
 



 

 

 

Группа «Малышарики» количество занятий – 11, длительность – 15 минут,  
перерыв между НОД 10 минут 

 
 

№2 

«Малышарики» 

Среднего 

дошкольного 

возраста  

время понедельник вторник среда четверг пятница 

 

09.00– 09.15 

 

 

 

Физическая 

культура 

 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

 

 

 

Аппликация/ 

Ручной труд/ 

Лепка– 1 

подгруппа 

 

 

ФЭМП 

 

 

 

Физическая культура 

 

09.25 – 09.40 

 

 

 

 

Окружающий 

мир 

 

Музыка 

 

 

Аппликация/ 

Ручной труд/ 

Лепка– 2 

подгруппа 

 

 

Музыка  

Рисование –  

1 подгруппа 

 

09.50-

10.05 

 

Рисование – 

 2 подгруппа 

 

 

16.10 – 16.25 

 

  

 

Конструирование Физическая 

культура на 

воздухе 

 

 

 

 

*Конструирование во вторую половину дня; 

**Чтение художественной литературы во вторую половину дня; 

*** Лепка/Аппликация – чередуются через неделю; 

**** Экспериментирование во вторую половину дня. 
 

 

 



 

 

 Группа «Ромашки» количество занятий в неделю -13, 

 длительность – 25 минут, перерыв между НОД 10 минут 
 

 

 

№3 «Ромашки» 

группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

время понедельник вторник среда четверг пятница 

 

09.00– 09.25 

 

 

 

Рисование – 1 

подгруппа 

 

 

 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

 

 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

ФЭМП 

 

Аппликация/ 

Ручной труд/ 

Лепка – 1 

подгруппа 

09.35– 10.00 

 

 

Рисование – 2 

подгруппа 

 

Конструирование Рисование – 1 

подгруппа 

Развитие речи,  

основы 

грамотности 

 

Аппликация/ 

Ручной труд/ 

Лепка – 2 

подгруппа 

 

10.10– 10.35 Физическая культура 09.50 -10.15 

Музыка  

Рисование – 2 

подгруппа 

 

09.50 -10.15 

Музыка  

Физическая 

культура 

 

16.10 -16.35   Физическая 

культура на 

воздухе 

  

 

*Конструирование во вторую половину дня; 

**Чтение художественной литературы во вторую половину дня; 

*** Лепка/Аппликация – чередуются; 

**** Экспериментирование во вторую половину дня. 

 

 

 

 



 

Группа «Улыбка» количество занятий в неделю – 15,  

 длительность – 30 минут, перерыв между НОД 10 минут 

  
 

 

№4 «Улыбка» 

группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

время понедельник 

 

вторник среда четверг пятница 

09.00-09.30 

 

 

Речевое развитие,  

основы грамотности 

 

 

ФЭМП 

 

 

ФЭМП Речевое 

развитие 

(основы 

грамотности) 

 

 

Рисование  

 

 

 

09.40.-10.10 

 

 

Рисование 

 

 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

 

Аппликация/ 

Лепка/Ручной труд- 

1 подгруппа 

 

 

 

Конструирован

ие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

10.20– 

11.00 

10.15 – 10.45 

Физическая культура 

 

10.25- 10.55 

Музыка  

 

Аппликация/ 

Лепка/Ручной труд- 

2 подгруппа 

 

 

10.25- 10.55 

Музыка 

 

 

10.15- 10.45 

Физическая 

культура 

16.10 -16.40  Физическая  

культура на 

воздухе 

   

 

*Конструирование во вторую половину дня; 

**Чтение художественной литературы во вторую половину дня; 

*** Лепка/Аппликация– чередуются; 

**** Экспериментирование во вторую половину дня. 
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